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1.0 AMAC

Fabrika icindeki ylksekte yapilan calismalarda, meydana gelen kazalardan sonra,
kazazedeyi kurtarmak icin gereklilikleri belirtmek ve en kisa slirede kurtarmayi
gerceklestirebilmek amaclanmistir.

Kurtarilacak kazazede ve kurtarmayi yapacak personellerin saglik riskleri en aza
indirilmeli, riskli davranislar en aza indirilerek kurtarmanin gtvenli ve profesyonel
sekilde gerceklestirilmesi saglanacaktir.

2.0 UYGULAMA
2.1 Bu plan, tim olasi yuksekte yapilan calismalarda gecerlidir.

2.2 Bu plan, disme tehlikesi olan yerlerde,yaralanma veya 6lme riski olan
ylUksekliklerde yapilan calismalarda calisan personel tarafindan kullanilir.

2.3 Bu plan, yuksekte yapilan galismalardan once yapilacak olan risk analizi ile
birlikte kullaniimahdir.

3.0 TANIMLAR

3.1 Kurtarma Planmi

Onceden planlanmis yiiksekte yapilacak calismaya baslamadan dnce calisma plani ve
olasi kaza durumunda kurtarma plani hazir olmalidir. Birinci 6ncelik disme
sirlandirma sistemiyle galisarak, kazanin énlenmesi, 2. Oncelik kaza durumunda
dlislsun en kisa strede durmasi, kaza sonrasi olasi kurtarmnin en kisa slirede
gerceklestirilmesi icin plalamanin yapilmasi gerekir.

3.2 Personelin Kendini Kurtarmasi
Gerekli egitimleri almis, kurtarma ekipmanlarini kullanabilen personelin
gerceklestirdigi durum ve prosediir.

3.3 Kurtarma ekipmaniyla Kurtarma

Onceden planlanmis, kuratarma ekipmani kullanarak yiiksekte meydana gelen
kazada dusen bir Kisiyi glivenle kurtarma yapmak igin planlanan bir strateji veya
prosedur.

4.0 SORUMLULUKLAR

4.1 Yiiksekte Calisan Personel

e Yiiksekte givenli caisma hakkinda egitim almis olmali, yeterli bilgiye sahip olmali
¢ Yiiksekte yapilan calismalarda ilgili riskleri anlayabilmek ve dederlendirebilmek

¢ Yiiksekte calismadan once dismeyi dnleyici ekipman kullanimi konusunda egitimli
ve konuya hakim olmak

e GlUvenli olmayan kosullari ve/veya davraniglar yetkili ve sorumlu olan ydneticiye

rapor edebilmeli

4.2 Yetkili Kurtarmaci

e Disme tehlikesi veya potansiyel kurtarma uygulamasina maruz kalmadan énce
yetkili bir egitmenden kurtarma egitimin basariyla tamamlamis olmahdir.

e Yapilan isin konusu, is yerinin adresi, calisma sekli, kurtarma yéntemi ihtiyaci ve
niteligi veya dnceden alinmis olan egitimin yeterli olmadigi durumda egitim
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yenilenmelidir.

e Kurtarmacilara verilen egitimde; egitimi alan personellerin galistiklari yerlerde

kullanilan disme koruma ve kurtarma ekipmanlarinin nasil denetlenecedi,

sabitlenecegi, monte edilecedi ve kullanilacagina iliskin uygulamali egitim

verilmelidir.

e Egitim en azindan asagidakileri icermelidir:

Teorik kisim

- Kurtarmanin tanimi ve ilkeleri

- Yuksekte yapilan calismalarda kurtarma konularina giris

- Nerelerde kurtarma durumuyla karsilasabiliriz?

- Yuksekte yapilan kurtarmalarda olasi tehlikeler

- Toplu ve kisisel koruma yéntemleri

- Yuksekte yapilan kurtarmalarda risklerinden kaginma

- Tehlikeli ve glvensiz durumlari taniyabilme

- Kurtarma sistematigi

- Yuksekte yapilan kurtarma teknikleri farkliliklari ve organizasyonu

- Kazazedenin bulundudu alana ulasim icin yapilmasi gerekenler

- Kisisel koruyucu ekipmanlar

- Kurtarmada kullanilan teknik malzemeler

- Lanyard yardimi ile alana tirmanma ve inme teknigi

- Makaralar ve makara sistemleri

- Sabit yasam hatlarini kullanma

- Gecici yasam hatlari

- Genel olarak sinirlandirma sistemleri

- Kazazede ydnetimi konularinda bilinglendirme

- Katihmcilardan gelen sorulara gére ilaveler

Uygulama kismi

- Temel digim teknikleri uygulamalarinin tekrari

- Ankraj uygulamalar tekrari

- Kisisel koruyucu donanimlarin kontroli ve kusanilmasi uygulamalari

- Emniyet kemerinde dogru baglanti noktalarinin uygulamali olarak tespiti
- Yuksekte kurtarma yaparken yanimizda var olan tim malzemelerin

- dusise karsi nasil sabitlenecedi konusunda uygulamalar

- Kazazedeyi kurtarma operasyonuna baslamadan 6nce yapilmasi

- gerekenler ve planlama

- Kurtarmada kullanilan teknik malzemeler, 6zellikleri ve kullanimlari

- Kazazedeye yaklasmadan dnce yapilmasi gerekenler

- Kazazedenin yanina guvenli sekilde ulasma

- Emniyet noktalarinin hazirlanmasi ve kurulmasi

- Kurtarma yapilacak yere ulasildiktan sonra uygun konumlanma teknikleri
- uygulamalari, pozisyon alma

- Halat Uzerinde kalmis olan kazazedeyi kurtarma

- Merdivende kaza gecirmis kazazedeyi kurtarma

- Saha sartlarina gére kaza gecgirmis kazazedeyi uygun teknik ile kurtarma
- Planh kurtarmalar icin 6érnek uygulamalar

- Kurtarma hatlari kurma, kullanma uygulamalari, emniyet alma ve

- kilavuzlama teknigi
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- Emniyet kemeri, kurtarma uggeni ve sedye kullanarak kurtarma uygulamalari

- Kurtarmada makara ve makara sistemlerini kullanma uygulamalari

- Kazazede tasima ydntemleri

- Egitim verilen yere ve katilimcilarin calisma ortamlarina gére cesitli olan

- uygulamalar

- Aski travmasi ve kazazede ydnetimi konularinda bilinglendirme
- Katihmcilardan gelen sorulara ve taleplere goére ilave uygulamalar

Egitimler en fazla 2 yilda bir yenilenmelidir.

Kurtarma personelleri, kurtarma yapabilecek durumda kaldiklarinda aktif olabilmek
icin, verilen gorevlerin yeterliligini saglamak igin en az yilda bir kez fabrikadaki yetkili
kurtarma gorevlisi veya kurtarma egitmeni tarafindan yeterlilikleri ve bilgi glincelligi

degerlendirilmelidir. Bu degerlendirme, hem yazili hem de kisinin kurtarma yapacagi
sahada kullanabilecegi tim ekipmanlari kapsayan uygulama (tatbikat) yaptirilmalidir.

4.3 Yetkili Kurtarmacilar

e Kurtarmacilar, kurtarma egitmeni tarafindan egitilecektir.

e TUum kurtarmacilarin ilk yardim sertifikasina sahip olmaldir.

e Kurtarmacilarin egitiminde, personellerin galistiklari yerlerde kullanilan diisme
koruma ve kurtarma ekipmanlarinin nasil secilecegi, denetlenecedi, sabitlenecedi,
birlestirilecegi ve kullanilacagi konusunda uygulama agirlikli olmalidir.

e Egitim, kurtarma yapilacak tim olasi yerlere uygun olacak sekilde hazirhklarin
yapilmasi, ekipmanlarin hazir olacak sekilde bakimli ve dizenli olmasi, amaca uygun
olacak sekilde tim ekipmanlarin kullaniminin nasil yapilacagi gibi bilgileri icermelidir.

5.0 Kurtarma Prosediirii

5.1 Kurtarma plani, fabrikadaki tim yldksekte yapilan ¢alismalarda uygulanabilecek
sekilde olmal ve risk analizinin bir pargasi olmaldir. Kurtarma plani, asagidaki
kurtarma turlerinin ve kosullari ile uyumlu olmaldir;

5.1.1. Personelin Kendisini Kurtarmasi

Yukseklikte galisma yapan personel, kullanilacak ekipmanlarda uygun secimleri
yaparsa ve bu ekipmani dogru sekilde uygularsa, % 90 oraninda kendi kendini
asadidaki sekilde kurtaracaktir;

1. Personel distligu seviyeye kadar tirmanacaktir (60cm’e kadar).

2. Personel dlistis yasanan zemine veya calisilan seviyeye geri dénecek ve olasi tibbi
yardimi bekleyecektir.

3. Disme durdurma sisteminin gerekli tim bilesenlerini servisten gikarin ve dlisme
sirasinda kullanilan ekipmanlarin tamami liste halinde ayrilarak yetkili yéneticiye
inceleme ve kontrol igin verilmelidir.

5.1.2 Personelin Kurtarma Ekipmanlari Yardimiyla Kendini Kurtarmasi
Kendini mevcut ekipmanlariyla kurtarmasi mimkin dedilse, kurtarma ekipmanlari
yardimiyla kendini kurtaracaktir. Tehlikeli calisma durumlarinda, calisma sartlarina
gbre yapilmis risk analizine dayali olarak planh bir kurtarma sistemi kurularak
kurtarmaya hazir sistem ile galisma yapilir.

Kurtarma ekipmani yardimiyla kendisini kurtarma islemi sirasinda asadidaki kurallar
kullaniimalidir.
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1. Her kurtarma gerektiren durumda fabrikadaki saglik personellerine veya 112

numarasindan tibbi destek istenmelidir.

2. Kurtarma ekipmani, en az 15kN dayanima sahip bir ankraj noktasina sabitlenmis

olmaldir.

3. Kurtarma ekipmaninin kazazede emniyet kemerine takilacak ucu, dislus yasanan

nokta ile ayni noktada olmalidir. D halkasina baglantinin glvenli sekilde baglanmasi

saglanmali ve kurtarmaya baslanmadan 6nce baglantinin glivenli oldugu

kesinlesmelidir. Kurtarma ekipmani en azindan seviye olarak kazazedenin lanyardinin

en yluksekte bulunan seviyesi ile ayni seviyeye takilmasi gerekir (mimklnse daha

Ustte).

4., Kurtarma ekipmani yardimiyla, kazazede uygun is platformuna veya zemine dogru

kaldirabilir veya indirebilir. Kendi kendini kurtaran personel tibbi durumu hakkinda

ilgili yerlere bilgi vermesi gerekir.

5. Kazazedenin kullandigi disme durdurma sisteminin gerekli tim bilesenlerini

kullanimdan kaldirin ve bu ekipmanlari liste halinde ydneticinize inceleme ve kontrol

icin verilmelidir.

5.1.3 Kurtarma Ekipmani Yardimiyla Kurtarma
Personelin saglik durumu kaza sonucunda ciddi yaralanmis, bayilmis vb. sekilde

olabilir, bu sekilde kendi kendini kurtarma veya ekipman ile kendi kendini kurtarma
icin ekipmani kullanamayacaktir. Bu durumda kendi kendine kurtarma hem de
ekipmanla kendi kendine kurtarma secenek degildir, diger profesyonel kurtarmacilarin
ekipmanlar kullanarak ekip olarak calisarak en kisa sturede ve guvenli sekilde
kurtarma yapmasi gerekir;

1. Her kurtarma gerektiren durumda fabrikadaki saglik personellerine veya 112
numarasindan tibbi destek istenmelidir.

2. Kurtarma ekipmani, en az 15kN dayanima sahip bir ankraj noktasina sabitlenmis
olmahdir.

3. Kurtarma ekipmaninin kazazedeye ulastirilacak ucundaki karabinasi, personelin
disls yasadigi baglanti noktasina (D halkasi) baglanmasi gerekir.

Eder kazazedeye ulasmak mimkinse, kurtarmaci kurtarma ekipmaninin kancasini
kazazedeye ulastirmali, eder ulastirilamiyorsa kurtarma stankasi yardimiyla D
halkasina baglantinin givenli sekilde baglanmasi saglanmali ve kurtarmaya
baslanmadan énce baglantinin giivenli oldugu kesinlesmelidir. Kurtarma ekipmani en
azindan seviye olarak kazazedenin lanyardinin en yuksekte bulunan seviyesi ile ayni
seviyeye takilmasi gerekir (mimkinse daha Ustte).

4. Kurtarma ekibi, kazazedeyi uygun is platformuna, makine Ustiine veya zemine
dogru kaldirabilir veya indirebilir. Kaldirirken veya indirirken ilave tehlikeler var ise
mutlaka yonlendirme amaciyla kilavuz teknigini kullanmak gerekir. Kurtarilan
personelin tibbi durumunun da sirekli takip edilmesi gerekir.

5. Kazazedenin kullandigi disme durdurma sisteminin gerekli tim bilesenlerini
kullanimdan kaldirin ve bu ekipmanlar liste halinde ydneticinize inceleme ve kontrol
icin verilmelidir.

5.1.4 Yiikseltici Araclar Yardimiyla Kurtarma

Kurtarma gergeklestirmenin diger bir yolu, asagidaki yénergeleri kullanan bir
ylkseltici arag yardimiyla kurtarma;

1. Bir personel yukseltici araci kullanacaktir, kurtarmacinin da lanyard veya geri
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sarmali dislis durdurucu yardimiyla araca baglantisinin olmasi gerekir.

2. Yukseltici araci kurtarma islemi igin kazazedenin altina getirin.

3. Yukseltici arag kazazedenin yakinina geldiginde lanyard veya geri sarmali diisis

durdurucu ile kazazedenin baglantisini saglayin.

4. Emniyet baglantisi saglandiktan sonra, kazazedenin kaza sirasindaki kullandigi

ekipmandan baglantisi gikarin.

5. Isciyi yere indirin ve kurtarilan isciye gerektigi gibi tibbi yardim yapin.

6. Kazazedenin kullandigi disme durdurma sisteminin gerekli tim bilesenlerini

kullanimdan kaldirin ve bu ekipmanlari liste halinde yoneticinize inceleme ve kontrol
icin verilmelidir.
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Kurtarma Plani

ONEMLI: Bu belgenin mevcut sahaya 6zgu farkhliklarin ilave edilerek
dizenlenmesi gereklidir.

=1 o 1 o TR .

Yapulacak ISIin TanIMUE..........cc.ooooiviiiicceeeeeeee et n st n s senenes
Kurtarma Yapilacak Yerin TanIMI: . ...t e st e et e e e e e e e snae e e e e ennreeeeens
Baglantilar Kurtar_ma Ekipmani Kritik Kurtarma Faktérleri

Kurtarmaci(lar).........cocooeinns o Merdiven Ankraj Noktasi:......c.covcevvuenn..
........................................................ o Kurtarma Ekipmani

......................................................... o Stanka

_________________________________________________________ o Ilkyardim Kiti

......................................................... o Kurtarma Ipi

YEtKili KiSioveorerveereereeeesreerseeeeens o Kurtarma Uggeni :

Acil DUrum Kontagi.................... o Ving Indirme alani:......ccccooiinin
Iletls'm MetOdU: ] !:I_Sr|l(e0|% ......................................................

0 Telefon o p ......................................................

o Yukseltici Arag

E-Sl-glzslig:/ Yuz Yuze o Alternatif Kaldirici &
Indirici Kurtarma Yaparken Engeller
O Telefon Numarast: ... _ _ _ ve Tehlikeler:.....c.cccoovevieeiinen,
Ek_|pman|n Bulundugu =Y o,
0 DIGEE oo o Isin Yapildigi Sahada =
o Kurtarma Cantas“']da ......................................................
'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' o Kurtarma Do|ab|nda
................................................... = Kurtarma Aracinda
Kontrol Edilecekler Yorumlar
o Alternatif dists durdurucu ekipmanlar géz 6ntiinde bulunduruldu mu?..........ccoooiiiiiinnnns
o Kurtarma ekipmanlari kontrol edildi mi, iyi durumda mi?..........oooiiiiiii e
o Kurtarma ekipmanlari kurtarma plani igin yeterki mi?........coooiiiiii i
o Iletisim araclari ve tirleri uygun mu, kontrol edildi Mi?.........ccooiiiiiiiiiii e,
o Tum kurtarmacilar ekipmanlarin kullanimina hakim mi?.........oooii e

Dlismeyi 6nlemek icin isten 6nce yapilacak isleri ve disme durumunda izlenecek yol adim
adim sdreci tanimlayiniz.

Is Oncesi Gorevler: Miidahale Siireci:

1) s 1) Acil Durum Irtibati Saglayin

2 ) e . 2) Kisinin Tibbi Dederlendirmesini Yapin

3) 3) Mimkulnse Kisinin Kendisini Kurtarmalidir
A) o A) oot
D) D) ettt e
) (S IR
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